Folies) Végétales

MARCHE AUX FLEURS, PLANTES ET SAVEURS RENCONTRES ET ATELIERS

PROGRAMME 2025
Dates 12 & 13 avril

Localisation En face du Chateau Ripaille

Restauration

3 Food trucks (un entierement végétalienne) et une buvette

Animations

- VTT (parcours obstacles pour enfants) 2 jours 10H-18H

- Show avec Les Aigles du Léman - Présence de 2 a 3 fauconnierset6a 8
rapaces, 2 spectacles les deux jours + séance photo pour les visiteurs : samedi et
dimanche a 11H30 et 14H30 / séance photo : T0H30 et 16H

- Mur Escalade : a partirde 3 ans 10H/ 18H samedi 12 et dimanche 13

- Accrobranche : 10H-18H samedi et dimanche

- Ateliers des petits menuisiers avec « Bambins des Bois » : dimanche 13 10H-
18H

- Déambulation « Les Refresh Brothers » : spectacle déambulatoire échasses,
jonglerie, acrobaties, bulles... samedi 12 (12H-15H) et dimanche 13 (15H &
16H30)

- Balade en Poneys: 10H30 a 16H30/ 5€ la balade 2 jours

- Maneége en bois écologique - « La Belle Roue » : 10H-12H / 14H-18H 2 jours

- Atelier des petits jardiniers (jardinage, semis, rempotage...) : 3 ateliers a 10H,
11H et 12H le samedi 12/04 (15 places limitées) (tente animations)

- Atelier baume du jardinier — 3 ateliers enfant & adultes a 14H30/ 15H30/ 16H30
(places limitées 15 pers) (tente animations) samedi 12/04 (5€)

- Ateliers « Natur’Envie » : Diverse atelier sur le faune et la flore pour enfants
(tente animations) dimanche 13

- Librairie Birmann : 10H-18H (tente libraire) 2 jours
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Animations par les Espaces verts : 10H-18H 2 jours : arrangements floraux
IKEBANA (art floral). Aménagement et gestion des jardins. Pratique de la
transition écologique. Stand du service des espaces verts

Keryda & le son des plantes : Venez écouter les musiques captées sur

les plantes et les arbres, et en comprendre les explications scientifiques, avant
de vous laisser bercer par ce duo magique plantes-musiciens dans des
improvisations ou la plante "joue" a se caler dans les rythmiques et harmonies
proposées. Des moments inoubliables pour ceux qui ont fait 'expérience de
cette musique celtico-jazzy-chlorophylienne ! : Sara Evans a la harpe et Damien
Papin a la contrebasse ou percussions proposent une découverte inédite de la
signature vibratoire des plantes en pleine nature.

Des capteurs sur la plante passent dans un appareil qui calcule la différence de
potentiel électrique entre une feuille et les racines et retransmet le signal en sons
audibles. Samedi 12/04 16H30-17H30

Cours de Patisserie Végétale avec « Les Délices d’Amrita » + goQter
dégustation : (espace conférence)

Elaboration d’une pate a tartiner (noisettes, chocolat)

Boules d’énergies a base de fruits secs

Tartes crues, chocolat, oléagineux, sirop d’érable

Produits BIO et locaux

Allergenes : - Fruits a coques/oléagineux (cacahuétes, noisettes, amandes,
noix...) + Gluten (flocons d’avoine non certifiés sans gluten).

Samedi & dimanche a 15h15 et 16h15 a partir de 5 ans (5€) (20 pers max)

Voyage dégustation sonore (Sonothérapie) espace conférence :
Confortablement assises, les personnes voyageront au travers des sons des bols
Tibétains, cloches et carillons tout en dégustant des fleurs et des feuilles au
go(ts surprenants. Evasion & Harmonie ! : dimanche 13 a 17H30 par Yaél Roche
(Délice D’Amrita » (15min)

Atelier face painting par « Mamzelle Pastel » : dimanche 13 avril 2025* de 10h
a 12h puis de 14h a 18h

Facepainting a partir de 3 ans

Inscription sur place auprés de lartiste

Participation libre

ILest tres important d’indiquer 'adge car aucun produit n’est fait pour maquiller
les enfants de moins de 3 ans. Leur peau étant encore trop fragile, je ne fais
aucune exception.



Autres activités / « partenariat » :

- Tarif réduit pour la visite libre du chateau de Ripailles : venez chercher votre bon
de réduction a la tente accueil des Folies Végétales

- Bon pour une boisson gratuite a la buvette des folies végétales pour tous les

cyclistes venus sur 'événement a vélo.

Exposants

Saveurs

« Tartine & Chocolat » : Pesto, pate a tartiner bio

- «Les Ruchers du Haut-Chablais » : Miel et produits a base de cire d’abeilles

- «LeBleuT»: Thés infusion & accessoires

- «Lamarmite enchantée » : Préparations originales a base de plantes et fleurs
de Haute-Savoie, confitures, sirops...

- Pain d’épices artisanal aux plantes aromatiques, Carletto Charlotte

Bougies

-« Senteurs Gourmandes » : Bougies gourmandes et fondantes parfumées

Bijoux

« Passion Création » : Création de bijoux et décorations avec produits recyclés
(capsules de café et embouts de canettes)

« Ismaélia » : Pierres minérales naturelles bijoux et articles bien-étre

« Vagabondafl » : Bijoux fait main en acier inoxydable et acétal (fleur de coton) +
pose de plumes dans les cheveux

« Atelier d’Oche » : Créations, bijoux fantaisies, objets décoratifs
Complément alimentaire

- «Elixalp » : Fabricant de complément alimentaire bio

Cosmétiques

- «Loriginel rituel sauvage » : Produits cosmétiques 100% naturels Bio



-« Hydrolacime » : Artisan distillateur de plantes aromatiques, hydrolat + huiles
essentielles

Savon
- «Betty MJ » : Savons produits cosmétiques bio
Accessoires Eco responsable

- «Topines and co » : Sac en jute, tote bag, trousse et pochette
- Zéro déchets rouleau essuie tout réutilisable, sacs a tarte, cabas en crochets,
étuis brosse a dent et savon

Décorations et mobiliers

- «Destocks pots » : Bacs a fleurs, jardiniere, pot

- «Lezard du jardin » Mobilier & déco fer forgé : banc, balancelle, gloriette,
éolienne déco & ornements de jardin

- «Lejardin des curieux » : Articles de déco insolites en métal : mobiles a
hélices...

Artisanat bois

-« Coutellerie Pradel » : Coutellerie poche, table, paniers fruités...
- «les sens du phil » Philemon Griesmar : Tournage sur bois : soliflore, assiettes,
boucle oreilles...

Liquoriste

- «Saveurs du Charmant Som » : Liquoriste et cueilleur : genépi, gentiane...

Végétaux

- «Pépiniere Morel Bossus » : Arbres fruitiers, variétés anciennes, haies vives,
plantes

- «Au panier Fleuri » : Rosiers, grandes fleurs parfumées, polyanthas. Fleuriste

- «Levertde terre » : Plants de légumes et de plantes aromatiques bio

-« L’Herbier » : Production de plantes médicinales ruche et huiles essentielles +
infusions

- «Jardin Arclusaz » : Plantes vivaces et alpines, houblons bio

-« Les Filles de I'air 42 » : Plantes aériennes avec différents supports
- +1 nouvel exposant a venir



Conférences rencontre nature

- «Jardin des gourmets » samedi 12 et dimanche 13 de 11h a 12H : découvrir et
déguster une large palette de légumes, fruits et aromatiques aux saveurs
intenses et peu connues alors qu’elles sont adaptées a notre région. Sous la
tente conférence

- Conférence « Découvrez comment la valorisation énergétique des déchets
participe a ’économie locale » Par Idex Environnement (présent au VDC). Samedi
12/04 de 12H a 13H (+peut-étre service déchets thonon agglo a voir)

- Conférence « L’eau et la vie : le quatrieme état de 'eau » par Vincent Levy de
EVIMAX (présent au VDC). Dimanche 13/04 de 12H a 13H.

- Conférence « Les abeilles et la biodiversité » dimanche 13/04 : 14H a 15H
(espace conférence)

- Conférence « Les oiseaux du Léman dans votre jardin » par Gilles Houdu. Samedi
12/04 de 14H a 15H. Espace conférence

Le Village du Printemps des coquelicots :

UN EVENEMENT DEDIE A LA TRANSITION ECOLOGIQUE

Le printemps des coquelicots rassemble les acteurs publics et privés du territoire de
Thonon Agglomération engagés dans une démarche de transition écologique.

Au programme : Ateliers pédagogiques, initiations, conférences, expositions, et autres
animations qui s’adressent aux plus petits comme aux plus grands.

- «ChablUEnergies » : Production d’énergie renouvelables (énergies citoyennes) :
Sensibilisation aux énergies renouvelables avec un panneau solaire connectable
directement sur une prise de courant électrique (pas besoin d'électricité sur le
stand). L'idée est d'expliquer de quelle maniére il est possible de produire et
autoconsommer de l'électricité, chez soi, pour couvrir le "talon de
consommation" de chaque foyer.

Promouvoir l'électricité citoyenne pour le développement de centrales solaires
photovoltaiques sur l'agglomération de Thonon. 2 jours

- «Voltalis » : Réduction des consommations d’énergie via le pilotage de
radiaterus a distance. Thermostat connecté. Samedi

Animations proposées stand Voltalis :

- un atelier "quiz" sur des questions énergétiques.
- Un atelier de réalisation de cocottes en papier pour les jeunes et moins jeunes.
- une distribution de graines a planter aux couleurs de Voltalis.

- « Asters-CEN74» : Dernieres actualités de la réserve ainsi que celles d'Asters et du
Cen, ainsi que l'ensemble de la documentation relative a la fin des travaux de



restauration de la riviere dranse, notamment toute l'information qui sera diffusée ce
week end par le SIAC a l'occasion du rendu des travaux. Samedi

-« AC-DC Assez 2 Déchets » : Collecte des déchets sauvage : Sensibilisation a la
protection de la nature, ramassage des déchets, sensibilisation a la pollution avec des
outils thématiques, présentation des projets a venir et des événements.

2 jours

- « CPIE Chablais Léman » : Sensibilisation a ’environnement : Préservation
environnement, stand eau, jardin, climat + stand santé environnement (ambroisie et
marotique tigre). Dimanche

-« IDEX » : Transformation des déchets ménagers en énergies ANIMATION pédagogique
sur le fonctionnement de l'unité de valorisation de Thonon + comment transformer les
déchets des habitants de Thonon en énergie bas carbone pour les industriels locaux +
CONFERENCE : comment fonctionne la valorisation énergétique des déchets et
l'aspect positif pour la collectivité. Gestion des déchets sur Thonon agglomération avec
les services de la collectivité (samedi 12/04 du 12H a 13H). Samedi

- Service des « Espaces Verts » : rempotage, bouturage, explication biodiversité,
climat, gestion des ressources en eau, fleuristerie + ANIMATION composition florale. 2
jours

- « Association un réve d’abeilles » : Protection des pollinisateurs / abeilles. Dimanche

-« Ecomusée de la péche et du Lac » : C’est ’occasion de découvrir les deux
thématiques de ’écomusée de la péche et du lac : évocation de la biodiversité
lémanique et reconstitution de puzzles des poissons, échanges autour de U’activité de
péche professionnelle sur le LEman hier et aujourd'hui et jeu des intrus a retrouver...

+ exposition de création d’animaux lacustres a partir d’éléments de récupération 2 jours

- « Geoparc mondial unesco du chablais » : Stand pédagogique du Géoparc mondial
UNESCO du Chablais : Pour tout savoir sur le Géoparc du Chablais et, a 'occasion de
UAnnée internationale de la préservation des glaciers, découvrez de fagon ludique
commentils ont fagonné les richesses du territoire. 2 jours

- «Innovales » : Rénovation énergétique Eco-gestes (présence d’une Tiny House).
Samedi

- Collectivité « Thonon Agglomération » : 1 stand service prévention des déchets + 1
stand service habitat et transition écologique et transition énergétique. 2 jours

Programme Thonon agglomération:

Pour notre stand, nous allons partir sur « La Maison des gestes malins »



e Plusieurs espaces de la maison seront proposés dans ce stand : cuisine,
salle de bains, salon, jardin

- Animation principale : La « Chasse aux CEufs’conomies »
e Leconcept

= Chaque piece de la maison mettra en lumiére des chiffres clés
illustrant les économies réalisables en adoptant de nouveaux
gestes au quotidien.

= Ces chiffres, affichés sur des baches ou des objets du stand,
indiqueront les gains possibles (ex. Réduire son temps de douche
de 10 4 5 minutes permet d’économiser 27 m® d’eau par an).

= Pourles découvrir, les participants devront soulever des visuels en
forme d’ceufs, dissimulant les réponses.

- Comment participer ?

e Les participants compléetent un QCM papier, en retrouvant les chiffres
clés.

o Exemple:
Salle de bains — Quelle quantité d’eau économise-t-on en
réduisant son temps de douche de 5 minutes ?
Oo10m?®
O15m°®
0 27 m® (bonne réponse !)

o Alafin du parcours, ils déposent leur QCM complété dans une urne pour
participer au tirage au sort et tenter de gagner un gros lot.

e Letirage au sort aurait lieu le dimanche a 15h00.

- Lelotagagner
Un banc unique fabriqué a partir de skis recyclés par Chablais Insertion.

- « Evimax » : ‘avec Evimax, une eau de qualité supérieure pour la santé et sans
calcaire’. L’eau, c’est la vie et Evimax propose un appareil de traitement d'eau qui
préserve la santé et ’environnement.

Cette solution économique, naturelle et efficace :



e empéche les dépobts de calcaire (et développements de biofilms),

e produit une eau douce et agréable pour la peau,

e améliore la santé des plantes et animaux,

o augmente l'efficacité des lavages et la qualité de ’hygiene

e etéconomise les consommations d’eau, de réactifs, d’énergie et de temps.

Cet appareil est utilisable pour tous : industries, agriculture, communes, commerces et
particuliers. 2 jours

+ CONFERENCE « L’eau et la vie : le quatrieme état de ’eau » Dimanche 13/04 de 12H
a 13H. Descriptif : L’eau est présente presque partout. Cette molécule possede des
caractéristiques particulieres et mémes exceptionnelles qui lui donnent des propriétés
intéressantes pour de nombreuses applications.

Au-dela des 3 états de ’eau connus : liquide, solide et gazeux, il existe aussi un
quatrieme état de 'eau qui est intiment lié a la vie. L’eau, c’est la vie parce qu’iln’y a
pas de vie sans eau. Comment avoir une eau potable et ‘bonne pour la santé’ de fagon
générale et comment 'obtenir sans chimie et grace aux forces naturelles de la
physique ?

- « De rives en pages » : 2°™ Prix littéraire environnement 2025 :

Présenter et informer le public sur les modalités et les actions futures en faveur du Prix
Littéraire Environnement, sur la sélection en lice pour le Prix 2025, de qui s'inscrit dans
une démarche visant a mettre la culture au service de l'environnement. Dimanche

- «STAR’T » : Réseaux de transports. 2 jours

-« CLUSTER EAU » : Le cluster eau Lémanique est une association d’intérét général de
mise en réseau d’acteurs pour la promotion et la préservation de la ressource en eau en
région alpine. 2 jours

- Atelier "Enquéte, Loupes & Invertébrés". Il s'agit d'un atelier d'observation au
microscope d'invertébrés présents dans les cours d'eau.

- A rajouter peut-étre Mascotte Eddy
PARKING :

- Parking visiteurs en face du Chateau de Ripailles

- Parking de la piscine (4h max)

- XNe pas se stationner au parking du chateau de Ripailles

- Places vers le port. (Demander de faire sous forme de plan ?)



