LUNDI 04/11

Semaine du 04 au 08 Novembre 2024

| £ sour DU |

MARDI 05/11

MERCREDI 06/11

Potage Esterel
(Haricots blancs, potiron)

/IF—:‘:‘ ]

Salade iceberg
Vinaigrette miel colombo

Pomelos et sucre

Salade de mais

Betteraves

E\ Hachis parmentier ﬂ

E Hachis a I'égréné de pois [

Panés de blé

|

Réti de beeufetjus < °§_

Omelette

Epinards a la béchamel

Chou romanesco

Edam @

Coulommiers |

Tomme blanche

. I 5
Fruit de saison "

Yaourt a la banane

Créme pralinée

Origine France

Plat végétarien g Spécialité du chef
ST =

Recette signature

JEUDI 07/11

VENDREDI 08/11

Potage Dubarry |
(Chou-fleur) [

Carottes rapées

Chou rouge

Sauté de porc * sauce Amérique@
(paprika, cumin, miel, tomates}

Emincé de pois

sauce Ameérique @

Colombo de poulet e.;-a

(oignens, cubes de poivrons, e
ail, créme, mélange :o!omho}

Riz (

a l'andalouse

Flageolets

Riz

Carré frais @

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

|

[

|
L
(€ @ Nouveauté
N

Moelleux aux pommes cannelle

Ce menu est cuising par
= le chef

e - Label rouge *-GJT i: Produit bio e Produit local Plat terroir < '8\ Viande racée ESonRquiny

Ay - 3

| Goiiter |
| Baguette ] Madeleine |1 Pain au lait 11 Baguette | Baguette |
[ Pate a tartiner ][ Yaourt nature [ Lait |1 Fromage blanc i Coulommiers |

| Fruit de saison

| [ Compote de fruits | ]

Fruit de saison |

Confiture ] [

Fruit de saison |

elior@



) Ofs!1%:
-4 | L6 jour DU |

Semaine du 11 au 15 Novembre 2024

LUNDI 11/11 MARDI 12/11 MERCREDI 13/11
Betteraves vinaigrette Potage Essaii
| Macédoine de légumes (Len:%es}
Hoki pané
Omelette
Blé pané
Férié

Petits pois a la paysanne
lot i herbes de P

Navets et carottes & la créme

Fromage frais Brie
[
- |
% Il B
Fruit de saison \{a.s- ] Purée de fruits

¥

Plat végétarien g\ Spécialité du chef

o

JEUDI 14/11

VENDREDI 15/11

Chourouge ...

Chou-fleur
i

Potage Ardenais
(Endives)

Sauté de boeut @ "} :
Emincé de pois

Colin 2 la napolitaine

' Quenelles

sauce italienne .@

Pommes campagnardes

Semoule

aux petits légumes

Saint-Paulin |

Carré frais @

Cake au pralin g

n Origine France Recette signature @ Nouveauté I ::- e cuisiné par
F L — S AR T
f_{% Label rouge “'ZE‘; Produit bio @ Produit local Plat terroir < 9\ Manderacée S
| Godter
I | Baguette [ | Baguette | | Pain au lait | Baguette
[ | Tomme noire | Lait | Fromage blanc |1 Mimolette
[ | [ Compote de fruits | Créme de marrons 1l Confiture | Fruit de saison

elior @
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LUNDI 18/11

Semaine du 18 au 22 Novembre 2024

MARDI 19/11

MERCREDI 20/11

| 26 70uR DU l

Salade de boulgour
i I'orientale &N
{pois chiches, cumin,

tomates, raisins)

¢

Chou blanc

Potage potiron

Salade de pommes de terre a la
parisienne

Poireaux vinaigrette

Merguez @
Sticks végétarien

Colin crumble de pain d'épices

Galette végétarienne

Purée céleri et de pommes de terre

Brocoli a la béchamel

@ Lasagne bolognaise ﬁ
Y Lasagne végétale

Emmental

Fromage blanc

Tomme noire

Purée de fruits

¢ 8

~
Fruit de saison | ||

-

lle flottante

ﬂ Origine France
L ]
@‘3 Label rouge

@ Produit local

Plat végétarien @‘ Spécialité du chef
@ Produit bio

Recette signature
Plat terroir

JEUDI 21/11 VENDREDI 22/11
Chou rouge Potage crécy
Salade de mais - r[Carottes}
. (L,

<

S,

n Q ..

&Y cuenelles Sauté de veau 1}1
Bouchées de soja

sauce béchamel

Riz Haricots beurre

Yaourt nature @

Camembert

Moelleux
coco mandarine

. . ™
% Fruit de saison  J(

/‘_“'\.
(&) oz
JE-__?._{/'J i _ Ce menu est cuisiné par
= le chef

ot son équipe

< =\ Viande racée

| Golter

| Céréales | | Baguette B Pain au lait [ Baguette | Madeleine

l Lait i Yaourt aromatisé I Lait chocolaté Barre chocolat | Fromage blanc

| Fruit de saison i Confiture | Compote de fruits Fruit de saison | Compote de fruits

elior @
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LUNDI 25/11

Semaine du 25 au 29 Novembre 2024

| L& jour DU |

MARDI 26/11

MERCREDI 27/11

Salade de pates

a la parisienne G

Céleri vinaigrette @

Potage de légumes

g

Taboulé semoule @

Endives en salade et vinaigrette
pommes

Merlu au curry

Bouchées au pistou

E Tartiflette végétarienne

Réti de dinde  #9

VENDREDI 29/11

Potage cultivateur

de terre, poil %,

g

navets)

Colombo de poisson
Lentilles corail, poivons, carottes, lait de coco

Dahl de lentilles

'Ls' Omelette \w
-

MNavet a
4 bechamal Chou romanesco
Saint-Nectaire Yaourt nature @ Bleu
Créme chocolat @ Fruit de saison @ Purée de fruits

Q@ 9 o (&

C}‘ Coquillettes @

i la bolognaise ﬁ

@ Coquillettes e

a I'égréné végétal et tomates

g

Fromage blanc @

et coulis ananas estragon

Emmental rapé

Cake 2 I'ananas
caramélisée

Fruit de saison

o

Origine France

Plat végétarien g‘ Spécialité du chef

@ Recette signature

16

Vi Ce monu est culsing par
O = e chef
et son équipe

i)  Labelrouge @ Produit bio @ Produt local Plat terroir <9\ Viande racée
[ Gotiter % ]
F;—-—
| Baguette [ Baguette | Céréales Rocher coco au chocolat || Baguette |
| Yaourt nature [ [ Gouda | I Lait Yaourt a boire Camembert J
¥
[ Confiture 1 Compote de fruits [ Fruit de saison Compote de fruits |

elior @



Semaine du 02 au 06 Décembre 2024

| LE Jour DU ]

LUNDI 02/12 MARDI 03/12 MERCREDI 04/12
Salade de lentilles Laitue iceberg Potiga Dubarry
Chou blanc E;ZE Mais assaisonné (Chou-fleur)
|
e Sauté de beeuf 1}{ Roti de porc®
Bouchées de blé )
; : Semoule |
Emince:de pols et légumes a couscous I

Petits pois carottes

Pommes campagnardes | Semoule | |

Yaourt aromatisé

Q Carré frais Tomme noire

Fruit de saison

Riz au lait @

P Y

Purée de fruits

@ 8 O

n Origine France

L
e_::a Label rouge

! Produit bio

Plat végétarien %\ Spécialité du chef
@ Produit local

@ Recette signature

JEUDI 05/12

Salade de pommes
de terre

Betteraves | | |

Merlu sauce citron

::) (Eufs durs

Epinards béchamel
Cantal

Fruit de saison f@&

(@ ) Nouveauté
o
< °> Viande racée

VENDREDI 06/12

e 38725 eI Ak g g

S Potage vert pré /"i\

\ (haricots verts) A
ol )
~ g v

o ==
7 Poulet roti @

Galette végétarienne
-A;:;i( ;i
@ Pates :'\ iy
'{‘.’-'- E

B b

Fromage frais aux fruits

= 3,}»’

e Cake aux marrons
K . gL

- - - b -
o > e hod
T o

Ce menu est cuising par
= le chef

Plat terroir et son équipe
| Goiiter
[ Baguette || Pain au lait || Baguette i Baguette |\_2‘;£{ _Barre bretonne -
[ Fromage frais || Lait | Edam | Yaourt nature ] | _ _ i _j!fggq_t_@_éj;pi@_ e
77 . =
l Confiture || Compote de fruits | Compote de fruits i Confiture ___ Chocolat o RN
w

elior @@



LUNDI 09/12

Semaine du 09 au 13 Décembre 2024

MARDI 10/12

MERCREDI 11/12

Salade de blé @

a la catalane

Potage Ardennais
(Endives)

Salade de pommes de terre
i la parisienne ||

Endives aux pommes

| 26 jour DU ]
VENDREDI 13/12

Potage Fermier
(pommes de terre,
légumes. potage,lghoux de Bruxelles)

]

Carottes rapées Q::S‘ E Chou rouge '-;-""- Mais assaisonné
‘-'._.

Sauté de veau @

Bouchées au soja {¥éx¢

Colin gratiné au fromage

Croustillant au fromage
|

Poulet #:P
Galette végétarienne

Haricots beurre

Purée de potiron et pommes de terre

Choux verts et champignons

*

Hachis parmentier de beeuf < §>

Hachis parmentier végétarien

o Coquillettes @
haricots blancs coco, paprika

Tomme blanche

—
Fromage blanc (||

Gouda

Emmental rapé

Flan coco E

Fruit de saison _.{r’ )

Purée de fruits

Origine France

Plat végétarien g Spécialité du chef

@ Recette signature

o
< 91. Viande racée

Fruit de saison

Ce menu est cuisiné par

aill —lf  2gchef
et son equipe

#3  Laveironge ¢ i—'} Produit bio e Produit local Plat terroir
| Godter |
[ Baguette |l Baguette | Madeleine 11 * Pain au lait 4'|.| Baguette |
[
- 4 .
I Miel ] | Beurre ] [ Yaourt nature ] g Lait \‘_:‘l | Saint-Paulin

Fruit de saison |

Compote de fruits | [

Fruit de saison

| Compote de fruits

elior @



W Semaine du 16 au 20 Décembre 2024
h dﬂn
| £ sour DU | FESTIVE } ( £ sour DU |
LUNDI 16/12 MARDI 17/12 MERCREDI 18/12 JEUDI 19/12 VENDREDI 20/12
Chou-fl -“?} Céleri ripa Terrine de légumes
ou-fleur | Il éleri rapé . _
— Pog get:;ecy i et sa sauce cocktail | Potage au potiron
Chou rouge Endives vinaigrette {EEnees) sur son lit de miche | % |
= |

Colin mariné a la provengale ' E * |
Merguez @ | Saumon sauce créme épices I e

Coquillettes sauce flageolets,

Stick végétarien @;) poivrons et curry Emincé de pois aux épices
= Tartiflette végétarienne %—rﬁ,‘#

5 -
"B |

Petits pois @ Coquillettes "\,.L,:.' Purée de carottes et patate douce Riz

W &

Tomme blanche

W

Saint-Nectaire Emmental rapé * Carré frais @

e .
Ba '

Moelleux myrtille citron E Fruit de saison . Purée de fruits

05 ©
trg }_:2
2
PP, . { ” § =

o L ! & du chef Recette signatu (7)) Nouveauté i '

1\!‘ Origine France Piat végétarien g\ Spécial il SoelieSighais \‘::/ ) Y Ce menu st cuisiné par
: — . LIt Bt =~ le chef

e__‘.% Label rouge ﬁ.ﬁ‘-;:;, Produit bio e Produit local Plat terroir < =\ Viande racée ot son dquipe
| Gouter H&. ﬁ

1 Pain au lait l | Baguette | [ Céréales ] Pain d'épices 1 Madeleine

Bliche de noél E
Friandise au chocolat
et clémentines

Fruit de saison

| Yaourt nature [ | Coulommiers I Lait ] = Lait chocolaté : Yaourt a boire

| Compote de fruits [ Fruit de saison | Compote de fruits | Pite de fruits | Berlingot de fruits

elior @




LUNDI 23/12

Semaine du 23 au 27 Décembre 2024

MARDI 24/12

MERCREDI 25/12 JEUDI 26/12

VENDREDI 27/12

Fermeé

ﬂ Crigine France

L
-."3 Label rouge
—

Plat végétarien % Spécialité du chef

Produit bio

@ Produit local

Recette signaturs {( ‘ﬁr/?} Nouveauté
o
Plat terroir <= °§ Viande racée

1 L ol Ce manu est cuising par
& 1 = le ¢
ot son équips

Goiter

1L

elior @



Semaine du 30 Décembre 2024 au 03 Janvier 2025

LUNDI 30/12 MARDI 31/12 MERCREDI 01/01 JEUDI 02/01 VENDREDI 03/01
Fermé
ﬂ QOrigine France Recette signature :’.:;/‘!{:'\‘ Nouveauté ,.4.

.
! ::3 Label rouge

Produit bio

Plat végétarien (%i Spécialité du chef
2~
 BI8 Produit local

Plat terroir

0
El

Viande racée

Ce manu est cuisingé par
= le chef
ot son équipe

Godater

elior @



