
ENVIE DE PARLER ? 
BESOIN D’ÉCOUTE ?

POINT
ÉCOUTE
JEUNES

DU CHABLAIS

Vous êtes confronté(e) à DES DIFFICULTÉS 
RELATIONNELLES et/ou AFFECTIVES, des 
PRÉOCCUPATIONS (mal-être, isolement, 
violences, stress, manque de confiance en soi, 
inquiétudes sur l’avenir, conduites à risque…).

Vous êtes exposé(e) À DES TENSIONS avec 
votre entourage (familles, amis…).

Vous êtes sujet(te) à DES CONFLITS et/ou DES 
ÉCHECS (études, projet de vie...). 

CONFIDENTIEL
INDIVIDUEL

ANONYME
GRATUIT

& VOTRE ENTOURAGE

06 86 30 38 32
PEJChablais@ch-epsm74.fr

UN CONSEIL ?
UNE ORIENTATION ? 
UN SOUTIEN ?
UNE ÉCOUTE ?



POINT
ÉCOUTE
JEUNES

DU CHABLAIS

UNE PSYCHOLOGUE À VOTRE ÉCOUTE

06 86 30 38 32

PEJ

06 86 30 38 32
PEJChablais@ch-epsm74.fr

THONON
Maison Atout Jeunes
15, avenue du Forchat
(en face du Lycée Versoie))
74200 Thonon-les-Bains

 

ÉVIAN
Service Jeunesse
1, avenue de Larringes
74500 Évian-les-Bains 
 

PEJ

PERMANENCES À THONON
Lundi de 09h à 18h
Mercredi de 13h30 à 18h
Jeudi de 09h à 13h30

PERMANENCE À ÉVIAN
Lundi de 14h à 18h
une semaine sur deux 


