ENVIE DE PARLER ?
BESOIN D’ECOUTE ?

POINT

ECOUTE

JEUNES
DU CHABLAIS

e

& VOTRE ENTOURAGE

UN CONSEIL ?

UNE ORIENTATION 7

UN SOUTIEN ?
UNE ECOUTE ?

UNE PSYCHOLOGUE A VOTRE ECOUTE

Vous &tes confrontéle) & DES DIFFICULTES
RELATIONNELLES et/ou AFFECTIVES, des
PREOCCUPATIONS  (mal-étre, isolement,
violences, stress, manque de confiance en soi,
inquiétudes sur Lavenir, conduites a risque...).

Vous 8tes exposéle] A DES TENSIONS avec
votre entourage (familles, amis...).

Vous étes sujet(te] a DES CONFLITS et/ou DES
ECHECS (études, projet de vie...).

ACCUEIL
SUR RENDEZ-VOUS

06 86 30 38 32

PEJChablais@ch-epsm74.fr

CONFIDENTIEL
INDIVIDUEL
ANONYME

GRATUIT




POINT

JEUNES
DU CHABLAIS

ACCUEIL
SUR RENDEZ-VOUS

06 86 30 38 32

PEJChablais@ch-epsm74.fr
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